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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypehic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przykiad: spobierenie?/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego " i
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Konina
2. Rodzaj zadania publicznego) Dzialalno$ci wspomagajacej rozwdj wspolnot i spolecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE RAZEM DLA LEZYNA
62-500 KONIN
3 MAJA 1-3

Forma prawna: stowarzyszenie zwykie
EWIDENCJA STOWARZYSZEN ZWYKLYCH DZIALAJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA 23

2. Dane 0s6b upowaznionych do skladania
wyjasniefi dotyczacych oferty (np. imig i Me=- T R -
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironicznei)
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lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tyt zadania publicznego Aktywny senior to zdrowy senior
2. Termin realizacji zadania publicznego? - 2024-04-08 | D2 2024-06-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Seniorzy to grupa, ktdra w zwiazku z zakonczeniem swojej aktywnosci zawodowej dos¢ czgsto spychana jest na margines
zycia spotecznego. Istnieje olbrzymia potrzeba realizacji réznego rodzaju dziatan na rzecz seniorow, ktore z jednej strony
wespra sfere zdrowotng a z drugiej zwicksza aktywnosct spoleczng. Polaczenie dzialah na rzecz rozwoju fizycznego,
emocjonainego i umysiowego 0sob starszych przyczyni sie do poprawy jakosci jesieni Zycia senioréw. Zaproponowane
formy wsparcia zostaly rozpoznane i zaakceptowane przez senioréw- mieszkaiicow osiedla Lezyn. Grupe docelowg
beneficjentoéw stanowig osoby, ktére ukoriczyly 60 lat i zamieszkuja Miasto Konin. W réznych dziataniach wezmie udziat
facznie okoto 60 osdb, bedzie. Realizacja zadania publicznego pozwoli na zachecenie osob starszych do aktywnego
spedzenia jesieni Zycia, zadbania o wlasne zdrowie, kondycje fizyczna oraz co wazne integracje spoleczng. Zadanie
zostato podzielone na trzy dzialania:

Senior Fit: zajecia nordic walking.

Zdrowi i atrakcyini w kazdym wieku - warsztaty z profitaktyki zdrowotnej m.in z dietetykiem i psychologiem.

Senior w podrdzy - wyjazd kulturalno - integracyiny do Gdanska

Senior Fit — zajecia nordic walking, kiérych celermn bedzie poprawa jakoSci Zycia senioréw poprzez systematyczny ruch na
Swiezym powietrzu i nauke prawidiowej techniki chodzenia, odpowiednig synchronizacja ruchéw rak i nog, kiére poprawiaja
ogolna sprawnos¢ i motoryke stawow i miesni. Zajecia nordic walking beda mialy grupowy charakter, prowadzone beda
przez instruktorem raz razy w tygodniu, skuteczne dziala¢ bedg na rzecz integracji wewnatrzpokoleniowej seniorow.
Zajecia prowadzone bedg na stadionie MOSIR w Lezynie.

Liczba uczestnikéw: 15

Liczba godzin: 10 godz. kazde zajecie - 1 godz.,

Czestotliwosé: raz w tygodniu

Zdrowi i atrakcyjni w kazdym wieku - warsztaty z profilaktyki zdrowotnej m.in z dietetykiem, i psychologiem. Uczestnicy
zdobeda niezbedng wiedze w obszarze profilaktyki zywieniowej, psychologicznej - depresja: przyczyny, objawy i leczenie, .
W ramach przedmiotowego dziatania zostanie zakupiona ustuga prelegeniéw: dietetyka i psychologa.

Liczba uczestnikow: 15 osdb

Liczba warsztatow: 2 warsztaty z profilaktyki zdrowotnej i psychologicznej seniora: Liczba godzin kazdego warsziatu: 2
godz. (tacznie 4 godz.)

Senior w podrozy- wielu senioréw z powodow niskich dochodow nie staé na wyjazdy. Dlatego nastepna propozycja to
organizacja wyjazdu kulturalno-integracyjnego do Gdanska, ktorego celem bedzie przede wszystkim umozliwienie
seniorom korzystanie z dobr kultury, budowanie relacji wsréd senioréw. Uczestnicy odwiedza Muzeum Hl Wojny Swiatowej
oraz Westerplatte. Liczba uczestnikéw: 50 oséb starszych w wieku 60+ mieszkancow Konina.

Zrealizowanie tego zadania pozwoli dostrzec seniorom, ze przy odpowiednim zaangazowaniu | wysitku, beda w stanie
zmieniaé swoje zycie na lepsze, ze posiadajg realny wplyw na budowanie relacii z otoczeniem.

Zadanie monitorowal bedzie koordynator a rozliczenia dokona ksiggowa projektu w ramach wolontariatu. Projeki bedzie
promowany na profilu stowarzyszenia

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

: Sposdéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia g s 5 V. 5
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa) Zrédio mfown;\acjl o k:srqgmeclu
Liczba zajec: 10, liczba uczestnikéw:
Organizacja zajecia nordic walking 15, poprawie ulegnie ich ogoina Fotografia z dziatan
sprawnosc¢ fizyczna oraz kondycja
psychiczna.
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Liczba warsztatow w projekcie; 2
warsztaty, liczba uczesinikéw Fotografia z dziatan
kazdego warsztatu - 15

Organizacja warsziatow z
dietetykiem i psychologiem

Wyijazd kulturalno- integracyjny do
Gdanska ( transport, bilety wstepu do
muzeum )

Liczba uczestnikow: 50 os6b chetni

seni 2 Konina Fotografia z dziafan

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialaii planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy Stowarzyszeniem dziatajacym od 19 grudnia 2022 r. ktérego celem jest dziatanie na rzecz rozwoju wspélnot i
spotecznosci lokalnej, wspieranie spolecznej aktywnosci mieszkancow, w tym miedzy innymi takich grup spolecznych jak:
osoby niepelnosprawne i seniorzy. Zarzad Stowarzyszenia posiada doswiadczenie w zarzadzaniu w edukacji dzieci i
miodziezy, wolontariatu oraz organizacji wspéinot. Posiadamy w szeregach zasobow kadrowych pasjonatéw spotecznych.
Potrafimy integrowaé, animowac i przede wszystkim edukowac i budowaé pozytywne relacje miedzy spofecznoscig
lokalng. Do chwili obecnej zorganizowane zostato: - spotkanie z okazji Dnia Kobiet potaczone z prelekcja koninskich
Amazonek poswigcone profilaktyce raka piersi oraz spotkanie z kosmetologiem. - Gimnastyka dla Seniora i nie tylko, ktérej
celem jest propagowanie zdrowego stylu Zycia oraz poprawa sprawnosci fizycznej seniorow i nie tylko. - warsztaty
miedzypokoleniowe tworzenia palmy wielkanocnej, ktérych celem byla stymulacja psychoruchowa, integracja | twoércza
praca.

— realizacja projektéw: Miedzypokoleniowego festynu aktywnie, zdrowo i pokoleniowo dla mieszkancow Konina ,

- Organizacja dzialan wspierajacych i aktywizujacych Organizacja dziatan wspierajacych aktywno$é fizyczng i spofeczng
0s6b z niepetnosprawnoscia. Jeste$my organizatorami wycieczek rowerowych po najblizszej okolicy zakonczonych
ogniskiem. Jestesmy organizatorami warsztatéw kreatywnych $wigtecznych dla dzieci i senioréw

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji § och
] Usluga instruktora zaje¢ nordic walking - 10 godz. 1 500,00 zt
2 Organizacja warsztatow z profilaktyki zdrowotnej: 6 godzin 600,00 z
3 Zakup ushugi organizadji wyjazdu kulturalno- integracyinego, transport koszt 7 900.00 4
biletéw wstepu do muzeum, posiek. '
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 z 0,00 z1
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), Zze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferentat-téw);

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyiacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosai

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega{ja)* z optacaniem naleznosdi z tytulu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(4a)*/zelega{-a)" z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek

na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne zKrajowym-Rejestrem-Sadewym*wlasciwg ewidencig®™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osocbowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, Zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczamly , Ze do obshugi przyznanej dotacji przeznaczamiy rachunek bankowy o numerze: 40 1020 2746 0000

3902 0283 6682
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-01-08 09:25:01

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadah okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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